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Ce qu’offre le programme junior 

 
● Un programme éducatif pour les joueurs de 7 à 

17 ans 
 
● Des opportunités pour les joueurs récréatifs de 

goûter à la compétition dans un format interclub, 
aller aux qualifications régionales pour les Jeux du 
Québec, des bonspiels et des parties dans la ligue 
maison 

 
● Des heures de glace réservées pour les joueurs 

junior élite afin de se préparer au circuit 
compétitif provincial 

 
● L’implication active des parents dans tous les 

aspect du programme junior que ce soit par le 
coaching, l’administration ou le bénévolat pour les 
événements et campagnes de financement 

 
● De la formation technique pour les entraîneurs 

afin d’assurer un niveau de constance et de 
qualité à nos jeunes 

  
● Encourager la rétroaction des joueurs et de leurs 

parents afin d’améliorer le programme 
 
 
 
 
Inscription pour la saison 2025-2026  
 
Dès le mois d’août, les joueurs inscrits l’an dernier et 
les résidents de Pointe-Claire se verront offrir la 
priorité pour l’inscription. 
 
L’inscription pour les nouveaux joueurs se fera lors 
des portes ouvertes le dimanche 21 septembre de 
12h à 16h, selon le nombre de places disponibles. 
La priorité sera donnée aux résidents de 
Pointe-Claire. 
 
 
 
 

Séances hebdomadaires (4 octobre – 11 avril) 
 
Il y a trois séances le samedi chaque semaine:  

● Une heure pour les “Little Rocks” à 13h 
● Deux sessions pour le “Big Rocks”, une de 

14h à 15h, et l’autre de 15h30 à 17h. 
 
Les joueurs sont priés d’arriver à l’heure et d’amener 
des souliers de courses PROPRES qui ne sont PAS 
portés hors glace et un glisseur (ou des souliers de 
curling). Le casque est requis pour les “Little Rocks” 
(7 à 12 ans) et la brosse est optionnelle. 
 
Encore une fois cette année nous essaierons de 
regrouper les joueurs selon leur souhait et leur 
niveau. La séance inclut un échauffement, des glisses 
de pratique, une révision de la leçon précédente, 
l’introduction de nouveaux concepts, des exercices 
pour les mettre en pratique et un mini-match. 
 
 
 
Compétition interclub 
 
Nous souhaitons continuer d’avoir des matchs 
d’interclub cette année pour les “Little” et “Big Rocks” 
lors desquels les joueurs ont la chance de jouer 
contre d’autres clubs. 
 
L’idée est d’impliquer autant de différents joueurs que 
possible dans ces matchs complémentaires au 
programme junior. Un horaire sera émis dès que 
disponible. L’aide des parents est demandée pour les 
collations d’après match lorsqu’ils ont lieu à notre 
club.  
 
    

                         PCCC JUNIORS 
 
 



 

                                   Pour plus d’informations, écrivez-nous à pointeclairejuniors@gmail.com 
 

Site Web 
Allez voir la section Juniors du site internet du club  
www.pointeclairecurling.com et suivez PCCC 
Juniors sur Facebook pour être au courant des 
dernières nouvelles. 

Autres compétitions  
Le Club de curling Pointe-Claire est l’hôte du tournoi 
annuel Tim Caverly du 27 au 29 décembre. Lors de ce 
tournoi, nous avons le “Café Tim Caverly” pour lequel 
nous avons besoin de l’aide des parents. Il pourra y 
avoir d’autres événements pendant la saison; des 
détails seront fournis lorsque disponibles. 
 

 
 
Qualification régionale pour les Jeux du Québec 
En mars 2026, nous espérons que certains de nos 
joueurs compétitifs participeront aux Jeux du Québec. 
En 2024, nous avions une équipe féminine et une 
masculine qui représentaient le club pour la région de 
Lac St-Louis. Les deux équipes ont défendu leur titre 
de 2022 pour remporter la médaille d’or.  
 
Jeux du Canada 2027 
Le club a présentement six joueurs compétitifs qui 
souhaitent se qualifier pour les Jeux du Canada. Nous 
espérons envoyer des équipes dans chaque catégorie 
(U18 féminin et masculin et U21 double mixte) pour 
l’édition de 2027 qui aura lieu à Québec. 
 
Horaire régulier 
L’horaire du programme junior sera envoyé avec la 
trousse d’inscription à l’automne, mais il est sujet à 
changement selon les événements du club. Nous 
enverrons un horaire mis à jour si requis. 
 
Entraîneurs  
Nos entraîneurs au niveau compétitif doivent 
participer au programme de Curling Québec pour le 
développement professionnel et sont reconnus par le 
Programme national de certification des entraîneurs 
(PNCE). Nos entraîneurs du programme récréatif font 
tous l’objet de validation d’antécédent auprès de la 
police. Nous sommes toujours à la recherche de 
nouveaux entraîneurs, n’hésitez pas à nous aviser si 
vous êtes intéressés. Aucune expérience de curling 
n’est nécessaire, nos entraîneurs vous montreront. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Implication bénévole - Nous avons besoin de 
vous!  
Nous demandons la participation des parents pour 
divers aspects comme de l’aide sur ou hors de la 
glace. Nous avons besoin de parents pour diriger ou 
coacher des équipes lors des matchs d’interclub ou 
autres, préparer des collations ou aider lors du 
tournoi Tim Caverly en décembre. 
Nous vous encourageons à nous partager vos 
disponibilités, intérêts et expertise à tout moment. 
Cela nous permet d’offrir un programme de qualité à 
nos jeunes.  
 
Cercles pour les “Little Rocks” au centre de la 
glace 
Avec l’augmentation de nouveaux joueurs “Little 
Rocks”, nous aurons encore une fois des cercles 
fantômes peints au centre des glaces 1 et 3 cette 
année. Cela permet d’utiliser les hacks réguliers, mais 
d’avoir une cible à la hauteur des habiletés des jeunes 
joueurs. Lorsque les joueurs sont prêts, ils peuvent 
ensuite lancer vers les anneaux réguliers de l’autre 
côté de la glace.  

 
 
Annual Fees 
Fees for Little Rocks (ages 7-12) are $145 and for Big 
Rocks (ages 13-17) fees are $175. Price includes 
registration fees, Curling Quebec affiliation fees and a 
shirt for each player - don’t forget to indicate your 
child’s size on the registration form.   
*Pointe-Claire residents with a multi-card number get 
a $10 discount on the fees. 
 

 
Jason Burch, Andréanne Ostiguy & Colleen St-James  

Comité de curling junior récréatif 


